Jedilnik

20.5.do 24.5. 2019

PONEDELJEK

ZAJTRK: ovsena kasa na mleku (1c,5), sadje

MALICA: €aj, skutni namaz (5), graham kruh (1a), paradiznik, sadje
KOSILO: mozaik testenine (1a,4), karbonara omaka (5), solata, sadje
POP. MALICA: mleko (5), kamutova bombeta (1f), sadje

TOREK

ZAJTRK: €Caj, kisla smetana (5), polnozrnat kruh (1a), sadje

MALICA: limonada brez sladkorja, eko tele¢ja hrenovka brez aditivov, sezamova
Strucka (1a), gorcica (10), sadje

KOSILO: njoki s piS8¢ancem in zelenjavo (1a), parmezan (5), solata, sadje

POP. MALICA: grski jogurt (5), sadni kruh (1a), sadje

SREDA

ZAJTRK: €aj, maslo (5), med, rzen kruh (1e), sadje

MALICA: bio tekoci jogurt (5), sirova bombetka z bu¢nimi semeni (1a,5), korencek,
sadje

KOSILO: telecja peCenka, dusen riz, zelenjavna priloga, solata, sadje

POP. MALICA: rezina sira (5), pirin kruh (1b), sveza kumarica, sadje

CETRTEK

ZAJTRK: pinjenec (5), rzen kruh (1e), sadje

MALICA: €aj, rezina sira (5), ovseni kruh (1c), sveza paprika, sadje
KOSILO: segedin golaz, polenta, jabol¢ni zavitek (1a,4,5), sadje
POP. MALICA: mleko (5), koruzni kosmici (1a), sadje

PETEK

ZAJTRK: €aj, jajcna jed (4), pirin kruh (1b), sadje

MALICA: bio pirin zdrob na mleku (5), koruzni hrustljavi kruhki (1a), sadje
KOSILO: file tune v paradiznikovi omaki (3), pire krompir, solata, sadje

POP. MALICA: polnozrnat kruh (1a), piS€ancja prsa v ovoju, paradiznik, sadje

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.

Alergeni - legenda:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a- pSenica, b- pira, c- oves, d- jemen, e- rz, f- kamut) ; 2 - raki; 3 - ribe; 4 - jajca; 5 - mleko; 6 - soja;
7 - arasidi (kikiriki); 8 - lupinasto sadje (orescki); 9 - listna zelena;

10 - gorciéno seme; 11 - sezamovo seme; 12 - zveplov dioksid in sulfiti v konc. > 10 mg/kg ; 13 - vol&ji bob; 14 — mehkuZzci



