OSNOVNA SOLA PIRNICE vseh uéencev: 239
ANKETA ZA STARSE O PREHRANI OTROK, februar 2015

1. Ali spremljate jedilnik OS Pirnice, ki je vsak teden objavljen na spletni strani Sole?
1Al 1B 2R |[3.R|4A | 4B | 5R | 6.R | 7ZA | 7B | 8R 9.R |skupaj| %
a) Da 2 5 3 4 2 3 2 2 1 3 3 2| 32 21
b) Ne 1 4 6 1 4 4 1 1 4| 26 17
c) Obcasno 9 1 9| 12 6 5 13 3 7 4 5 3| 77 51
d) Nikoli 1 4 1 1 1 1 3 3 1| 16 11
vseh| 151
| 2. Kaj menite o jedilniku? Moznih je ve¢ odgovorov.
1A 1B (2R |3.R|4A | 4B |[5R | 6.R | 7ZA | 7B | 8R 9.R |skupaj| %
a) Menim, da je v skladu s smernicami zdrave prehrane 4 4 7 4 7 4 4 3 1 2 1 1| 42 21
b) Pester 5 5 7 5 5 3 7 4 2 2 1| 46 23
c) Enoli¢en 1 1 3 2 1 4| 12 6
d)  UravnoteZen 5 5 1 6 8 4 11 2 3 2 2 1| 50 25
e)  Vsebuje dovolj sadje in zelenjave 2 5 1 9 9 2 6 5 3 1 3 46 23
f) Neustrezen 1 1 1 1 5 2
g) Drugo:
........................................................................................ vseh| 113
la/

1.b - bio, iz okoliskih kmetij

2.r-porcije so premajhne (otrok pravi, da poje vse in da je velikokrat Se lacen, lahko bi dodali ve¢ zelenjave npr. pop. malica

3.r za malico je prepogosto kruh

4.a-premalo raznolik

4.b-prevec Ze pripravljene (kupljene) hrane oz. jedi;

5.r- dop. Malica (pica, burgerji, burek...), marsikateremu otroku je to zajtrk; ne spremljam jedilnika; nisem strokovnjak na tem podrocju; odli¢en;
6.r-obroki premajhni in dragi; predlagamo vecjo uporabo lokalnih pridelovalcev; kljub temu, da ga ne gledam nimam pripomb

7.a - ne spremljam, premajhne koli¢ine, otrok si Zeli ve¢ mesa,

7.b - veseli me, da so na jedilniku redno ribe

8.r - premajhne koli¢ine kosila




9.r - premalo sladoleda

3. Ali poznate projekt »Voda zmaga«? 1.A| 1B (2R |3.R | 4A | 4B |5R | 6.LR | 7ZA | 7B | 8.R 9.R |skupaj| %
a) Da 12 8 11 16 16 10 19 12 8 7 9 9| 137 96
b) Ne 1 2| 1 1 1| 6 4
143
4.  Alivam je v3eg, da je OS Pirnice v tem projektu? 1A| 1B | 2R |3.R|4A | 4B |5R | 6.R | 7ZA | 7B | 8.R | 9.R |skupaj| %
a) Da 12 8| 11| 15| 15 10| 16 9 9 6 9 4| 124 86
b) Ne 1 1 1 3 1 1 3 11 8
c) Ne vem 1 1 1 3 3 9 6
144
5. Ali vas otrok doma zajtrkuje? 1A 1B (2R |3.R|4A | 4B |[5R | 6.R | 7ZA | 7B | 8R 9.R |skupaj| %
a) Da 9 6 11 13 9 9 13 10 9 4 5 2| 100 68
b) Ne 1 2 2 1 2 1 3 3 15 10
c) Obcasno 1 2 1 4 6 1 4 1 2 4 1 5| 32 22
147

6. Kaj bi bilo po vasem mnenju se dobro vkljuciti v Solski jedilnik? ‘

1.a- tople malice, vec polnozrnatih jedi, sveZe zelenjave, hrano z okoliskih kmetij, slovenske jedi (ne mehiske itd.), lasagna, goveja juha
1.b - ravioli z omako; Za malico npr:maslo in med-veckrat, hot dog-veckrat. Govedino-socen zrezek. Popecen file postrvi, oslica.
Otroski okus se zelo spreminja, zato je tezko ugoditi vsem okusom.
2.r- smutije, beljakovinske napitke, vec testenin, vec juh, bolj otrosko hrano ne npr. chilli con carne, vec surove zelenjave-pop. malica, hrenovke, ¢ufti veckrat
3.r- ve€ mlec¢nih izdelkov; ne vem; vec goveje juhe in testenin. Nas otrok si Zeli Se ve€ mesa; zdrava, nepredelana, polnovredna sveze pripravljena Zivila, ki jih sedaj ni;
pogovor s starsi in otroci-bonton hrane, odnos do hrane. Na govorilnih urah sem izvedel, da je v naSem razredu obnasanje v jedilnici zelo Zalostno

(obmetavanje s hrano). Hrana je zelo dobra-starsi bi morali biti odgovorni za svoje otroke. Ve¢ mlecnih izdelkov. Vec testenin.

4.a- kasa, zganci, palacinke, goveja juha; ne vem; zaupam vasi kuharski sluzbi; ni¢; girice-ribe; pecen krompir; poleg vode Se neomejene kolitine
nesladkanega sadnega Caja (poleg sadnega lahko tudi planinski); nimam pripomb

4.b-hrano z okoliskih kmetij; tople malice oz. manj suhe hrane; vec sadja; vec lokalno pridelanega sadja in zelenjave, ¢im vec sveZe pripravljenih jedi;
strocnice; mislim, da je jedilnik dobro pripravljen-nicesar. Palacinke z nutelo;

5.r- enoloncnice niso dobre, alternative pa ni (13.2.-neokusno preslana juha);dovolj tekocine, lahko ¢aj; nic; vsaj v zimskem ¢asu caj-topel (limona,

med kot sladilo);lasanja, goveja juha; sladice; ¢evapcici, pomfri (obcasno); obroki naj bodo koli¢insko vecji, kaksno sladico bi si Zeleli;

vec testenin, sira, oresckov, svezih namazov, veckrat mlecni izdelki

6.r-kase, Zganci, goveja juha, palacinke; vec solate, manj soljenja, da so testenine lahko tudi kdaj brezmesne; ve¢ hrane domacih-lokalnih pridelovalcev




vec zelenjave, sem zadovoljna z njim
7.a-sadje in meso, mle¢ne izdelke; domaci namazi; vedje koli¢ine obrokov; ni¢ polnovredne hrane, pri jedeh, ki so priljubljene naj otroci dobijo repete, ve¢ mesnih jedi,
¢aj je brez okusen, v hrani se najdejo lasje
7.b - da bi lahko pili vodo ali sok; Malico pustite samopostrezno, z izborom razli¢nih jedi in vsak u¢enec vzame, kar in koliko Zeli. Mleko, nesladkan ¢aj in
kruh (lahko rezine razli¢nih kruhov, ni treba da je to drobno pecivo (Zemlje, struc¢ke) naj bodo vedno na izbiro; sadje-2x, moZnost da pije vodo ali sok
8.r-enoloncnice, slovenske avtohtone jedi; svezi smoothiji; ve€ Zivil iz polnozrnatih Zit
9.r-vec sladoleda, bolj zdravo prehrano od lokalnih pridelovalcev, vecje koli¢ine, navaden jogurt (ne vedno samo sadnega -a ali pa na izbiro)
sveze korenje, Se kaksno drugo hrano, ne samo eno in isto

7. Cesa menite, da je preve¢ na jedilniku?

1.a- krompir,odloc¢no prevec ogljikovih hidratov, prevec sladkorja v mlecnih malicah (mlecen riz, kasa), pecenica, chilli con carne, pizza

1.b-pecenica; jedilnik je pester in uravnotezen;

2.r-mlecni gres, krompirjeva juha s hrenovko, ricet s suhim mesom, nezdravih prigrizkov, sladkih izdelkov (procesiranih)

Na jedilnik nimam pripomb, menim, da je pester in uravnotezen, verjetno pa je tezko ugoditi vsem okusom.

3.r-nekvalitetne ribe; menim, da je preve¢ mlecnih izdelkov; ne vem; predelana Zivila (hrenovke, pastete), Zivila za hitro pripravo (instant juhe, Skrobnate omake)

Ni¢ ne pomagajo projekti z vodo, ¢e so sladkor in OH vkljuceni v ostala Zivila (rogljicki, zavitki, slaniki)., nekisana solata, vec jedi na Zlico

ne spremljam-zaupam vasi kuhinji. Mle¢nih stvari. Nekvalitetna riba. Kruha, belega peciva (iz bele moke).

4.a- ocvrte jedi, Ze pripravljenih jedi (pakiranih), krompir v prahu; krompirja; mascobe; vse ok, jedilnik mi je vsec, tudi hrana je dobra (pove otrok).

4.b-vsega je ravno prav; krompir, ribe; kus kus in ribji namaz;

5.r-mlecnih kuhanih jedi (mlec¢na kasa, gres, mlecni riz); vse je v redu; pecenic, chili concarne; gobe; mleka in mlecnih izdelkov; nekvalitetne ribe, kruha,
predpakiranih sladkih stvari, jedi iz bele moke

6.r-mastnih jedi; vsega je ravno prav; preve¢ namazov

7.a-puranjih prsi; ribe; ogljikovih hidratov, polenta in golaz, zelenjavne juhe

7.b - ponudite Zivila v rinfuzi pa naj potem sami naloZijo, kolikor potrebujejo. Res ni potrebe, da so za malico npr. francoski rogljicki.

Naj bodo enostavne stvari. Npr. trdo kuhano jajce, sir v rezinah, ovseni kosmici, maslo, med, marmelada, kisla smetana...rezine sadja in zelenjave.; gresa

8.r-mlecne kase in zdroba; testenine; mlecnih jedi; mlecnega riza; gres, kasa; gres-zdrob-2,

9.r-mle¢nega zdroba, prevec kupljenih, zapakiranih stvari, veliko hrane je prelito z raznimi omakami, na jedilniku je vsekakor prevec bio hrane
mesa, prevec je pripravljene, pakirane hrane - lahko bi peciva npr. pekli v Soli

8. Alise strinjate, da se v Solski kuhinji iz jedilnika izlocujemo ocvrte jedi?

1.A| 1B (2R |3.R | 4A | 4B | 5R | 6.LR | 7A | 7.B | 8.R 9.R |skupaj| %

a) Da|] 9 7 11 6 12 6 11 11 5 2 5 7| 92 67

b) Ne| 3 3 3 5 5 2 8 1 6 6 1 3| 46 33

1.a - Menim, da so obroki v Soli, predvsem dop. malica, kosilo in pop. malica preblizu skupaj. Otroci namrec dobijo tri obroke v razmaku Stirih ur, kar je preblizu skupaj!
Doma ne pripravljamo ocvrtih jedi, vendar vcasih teknejo.



3.r -vprasalnik je tako ali tako brezpredmeten, saj vam morajo te informacije posredovati strokovnjaki, ne pa da o tem sprasujete starse.

Predlagam, da popoldnasko malico popestrite, saj je zelo velikokrat na jedilniku (razli¢en) kruh v kombinaciji s sadjem.
4.a - Malo je Ze treba izlocevati, otroci bi to jedli non stop. Zdi se mi, da ni ni¢ narobe, ¢e obc¢asno pojedo kaksno ocvrto perutnicko :).

4.b - menim, da ¢e so na jedilniku 1-2x mesecno, to ni narobe: Saj se da cvreti tako, da jed ne vpije preve¢ mascobe in le to pravocasno zavrec.

Ocvrtih jedi naj bo ¢im manj, ni pa jih potrebno popolnoma izlo¢iti.
6.r - Menim, da bi uc¢enci lahko imeli vec Casa, da obrok malice ustrezno zauzijejo.

9.r-obcasno je cvrtje v redu.

1.A| 1B | 2R |3.R | 4A | 4B 5R | 6R | 7ZA | 7B | 8.R 9.R
Stevilo uéencev v razredu: | 17 16| 28| 24 17 15 23 23| 14 15 20 27 239
oddanih anket: | 12 10 14 18 16 10 20 12 11 8 9 9 149
% oddanih anket | 71 63 50 75 94 67 87 52 79 53 45 33 64




