ZDRAVO TELO — ZDRAVO POCUTIE (Janez Se¢nik)

Z ucenci bomo se bomo seznanjali o pomenu in nacinih ohranjanja zdravja. Seznanili se bomo o
raznih bolezenskih stanjih, kako jih s preventivnimi dejavnostmi prepreciti in ko se pojavijo, kaj to
pomeni za obolelega in okolico. Preko razli¢cnih oblik dela bomo spoznavali lastno telo in njegovo
delovanje na bioloski in psihi¢ni ravni.

KUHAMO IN PECEMO ZDRAVO (Janez Se¢nik)

Z ucenci bomo ustvarjali razli¢ne jedi in preko tega pridobili poleg prakti¢nih znanj tudi teoreti¢na
znanja v zvezi s prehrano in zdravjem. Vklju€evali bomo vec tistih Zivil in jedi, ki lahko posledi¢no
pomenijo in vodijo ter zmanjSujejo dejavnike tveganja za razvoj bolezenskih stanj.

Delo bo potekalo v strnjeni obliki, predvidoma dve Solski uri hkrati.

JAZ IN NARAVA (Janez Secnik)

Ucenci bodo preko omenjene dejavnosti lahko intenzivneje uporabljali mikroskop, izvajali razna
raziskovanja v okolici, si ogledali naravoslovne oddaje in jih komentirali ter razvijali ¢ut in dober
odnos do Zivega sveta. Delo bo potekalo tudi na terenu, zato so predvidene strnjene ucne ure,
etapno in projektno tekom leta.

KITARA IN PSIHICNO POCUTIE (Janez Se¢nik)

Glasba lahko sluZi kot terapija, ¢loveka lahko umirja ali razvedri. Z u¢enci se bomo ucili kitarskih
prijemov, ki lahko sluZijo kot spremljava pri petju pesmic. Za uc¢ence je zaZeljeno, da imajo
inStrument, saj bodo tako hitreje napredovali.

SLASCICARSKI KROZEK (Janez Se¢nik)

Z ucenci bomo izdelovali slascice, saj se preko preprostejSih receptov lahko za¢nejo srecevati z delom
v kuhinji. 1zdelovali bomo razna peciva, piskotke, kolacke in druge dobrote. Dejavnost bo potekala v
strnjeni obliki, po dve uri hkrati.

KULINARICNI KROZEK (Janez Seénik)

Znotraj kulinari¢nega krozka bomo z ucenci prakticno ustvarjali razlicne jedi, zac¢ensi z nekaj lazjimi
recepti do vse bolj ustvarjalnih in kreativnih izdelkov. Delo bo potekalo v strnjeni obliki, obicajno po
dve uri skupaj.



