IZBIRNI PREDMETI S PODROCJIA SPORTNE VZGOJE NA OS PIRNICE

Za 7., 8. ali 9. razred: Izbrani sport — Odbojka

Cilji predmeta so nadgraditi tehni¢na in takti¢na znanja Sportne igre, spoznati pomen
redne vadbe izbranega Sporta in razumeti njegov vpliv na organizem ter povezovati
razlicna znanja iz drugih predmetom z izbranim Sportom. Uc¢enci naj bi spoznali
nacine in pravila za igranje vseh zvrsti odbojke; mini odbojka, klasi¢na, odbojka na
mivki in razlicne kombinacije. SoCasno naj bi spoznali pravila sojenja in sodniske
znake. Sodelujejo lahko ucenci, ki tega predmeta Se niso obiskovali.

Za 8. in 9. razred: Sport za sprostitev

Cilji predmeta so seznanjanje ucencev s Sporti, ki so pomemben del Sportno
sprostitvenega vpliva Sportne vadbe, spodbujanje medsebojnega sodelovanja,
spoStovanje razli¢nosti ter razvijanje kulturnega odnosa do narave in okolja. Seznanili
se bomo s Stevilnimi Sporti kot so: veslanje, kolesarjenje, pohodnistvo, plezanje, tek
na smuceh, plavanje, namizni tenis, lokostrelstvo, badminton in drugimi.

Za 9. razred: Sport za zdravje

Cilji predmeta so, da ucenci s pomocjo Sporta ohranjajo pravilno telesno drzo in
oblikujejo skladno postavo, spoznavajo pomen redne Sportne vadbe in primerne
prehrane za zdravje in dobro poclutje ter razumejo odzivanje organizma na telesni
napor. Uéenci bodo spoznali nacine za vzdrzevanje dobre telesne pripravljenosti s
pomocjo iger z Zogo, teka in drugih Sportnih aktivnosti. Moznost sodelovanja pri
kateremkoli izbirnem predmetu imajo tudi u¢enci osmih in devetih razredov, ki se do
sedaj niso vkljucevali vanje.
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