NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET: SPORT

V danasnjem casu, ki ga oznacujejo cCedalje manjSa gibalna dejavnost, nezdrave
prehranjevalne navade in specifi¢ni, veckrat rizi¢ni nacini preZivljanja prostega casa, ima
Sportna dejavnost v Soli poseben pomen za zdrav razvoj odras¢ajocih ucencev.
Neobvezni izbirni predmet, namenjen ucencem drugega obdobja, vkljuCuje vsebine, ki
morajo biti prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi uéencev (teki, skoki, plezanja, akrobatske
prvine itd.), predvsem tiste vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport. Tako
dopolnjuje osnovni program predmeta Sport, skupaj pa predstavljata obogateno celoto in
pomembno spodbudo za oblikovanje ucencevega dejavnega Zivljenjskega sloga. Z dejavnim
Zivljenjskim slogom bo tako lahko v mladostniStvu in odraslosti skrbel za dobro pocutje,
zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem.
SPLOSNI CILJI
Ucenec bo s pomocjo kakovostne, dovolj intenzivne in varne Sportne vadbe izboljsal svojo
gibalno kompetentnost.
OPERATIVNI CILJI IN VSEBINE

1. Ustrezna gibalna ucinkovitost

2. Usvajanje spretnosti in znanj, ki omogocajo vklju€evanje v razlicne Sportne dejavnosti

3. Razumevanje pomena rednega gibanja in Sporta

4. Oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nacinov ravnanja

SKLOP 1 - Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splosne (aerobne)
vzdrzljivosti

TEKI NORDIJSKA HOJA IN TEKI

* Stafetni teki in tekalne igre * tekalne igre

* daljsi teki v naravi v pogovornem tempu * Stafetni teki s palicami

DEJAVNOSTI NA SNEGU

* hoja in tek na smuceh

* sankanje

SKLOP 2 - Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije, gibanja,
ravnoteZja, natancnosti in ustvarjalnosti

e
RAVNOTEZNE SPRETNOSTI IGRE Z LOPARJI IN PALICAMI
* voznja s skiroji *osnove golfa
* rolkanje * osnove badmintona
* voznja s kolesi * osnove hokeja

* vzdrzevanje ravnoteZja
* hoja s hoduljami

IGRE 2 Z0GO
*osnove iger z Zogo (mini odbojka, mini koSarka, mini rokomet)

PLES
* osnove plesnih iger: otroski plesi
* osnove druzabnih plesov: ¢a,¢a,Ca, angleski valcek, foxtrot




