Dietni jedilnik

21.9.do 25.9. 2020

PONEDELJEK
MALICA: BG zdrob na BL mleku, grisini BG, sadje
KOSILO: goveje rezinice v zelenjavni omaki, cmoki BG, solata, sadje

TOREK
MALICA: €aj, BG kruh, marmelada, sadje
KOSILO: pe€ena piS€ancja kraCka, prazen krompir, zelenjavna priloga, solata, sadje

SREDA
MALICA: BL jogurt, Strucka BG, sadje
KOSILO: francoska juha z eko telec¢jo hrenovko*, BG kruh, pecivo BG in BL, sadje

CETRTEK
MALICA: €aj, pica BL in BG, sadje
KOSILO: mleta pe€enka, polenta BG, baby korencek, solata, sadje

PETEK

MALICA: skutka s sadjem / BL jogurt, Stru¢ka BG, sadje

KOSILO: buc¢kina kremna juha, gamberi v smetanovi omaki BL (2), BG testenine,
riban sir BL, solata, sadje

BG — brez glutena
BL — brez laktoze
BJ — brez jajc

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni - legenda:

1 - Zita, ki vsebujejo pSenicni gluten; 2 - raki; 3 - ribe; 4 - jajca; 5 - mleko; 6 - soja; 7 - araSidi (kikiriki); 8 - lupinasto sadje
(orescki); 9 - listna zelena;

10 - gor¢i€no seme; 11 - sezamovo seme; 12 - Zzveplov dioksid in sulfiti v konc. > 10 mg/kg ; 13 - vol¢&ji bob; 14 — mehkuzci
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznac¢evanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.



