Skozi pravljicno jogo bomo spoznavali jogo na igriv in zabaven nacin skozi igro, pesmi in
pravljice. Jogijske poloZaje nam bodo pomagale pricarati razli¢ne Zivalice, uporabljali pa bomo
tudi ogromno razliénih pripomockov (klobuke, peresa, ¢arobne palcke, slamice ...).

Zakaj pravlji¢na joga?

— Ker je pravljicna joga ZABAVNA in IGRIVA.

— Med pravlji¢no jogo se GIBAMO, DIHAMO in UZIVAMO.

— Poveca pa tudi tvojo KONCENTRACIIO, MIRNOST in SPROSCENOST.
... in $e mnogo vec ... ©

Posnetek pravljicne joge si lahko ogledate na spodnji povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=6440qJPswps



