Jedilnik

20. 6. do 24. 6. 2022

PONEDELJEK

ZAJTRK: €aj, rzen kruh (1a,e), marmelada, maslo (5), sadje
MALICA: ribji namaz, ¢rn kruh (1a), paradiznik, sadje
KOSILO: dusSena govedina, zelenjavni riz, cvetaca na sopari, solata, sadje

TOREK

ZAJTRK: mleko (5), koruzni kosmici (1a), sadje

MALICA: ¢aj, rzena zemlja (1a,e), puranja prsa, kisle kumarice, sadje

KOSILO: paradiznikova juha, piS€ancji trakci v jurCkovi omaki, kuskus (5), solata, sadje

SREDA

ZAJTRK: €aj, koruzni kruh (1a), eko tele€ji namaz, paprika, sadje

MALICA: bio sadni kefir* (5), ajdov kruh z orehi (1a,8), rezina sira (5), suhe marelice, sadje
KOSILO: sirova omaka (5), rzeni njoki (1a,e,4), parmezan (5), solata, sadje

CETRTEK

ZAJTRK: €aj, pis€ancja prsa v ovoju, graham kruh (1a), sadje
MALICA: mlecni riz (5), presta (1a), sadje

KOSILO: mesne krogljice v parad. omaki (1a,4), polenta, solata, sadje

PETEK

ZAJTRK: €aj, bio rzen kruh* (1a,e), jajéna jed (4), sadje
MALICA: sirov burek (1a,4,5), navadni jogurt (5), sadje
KOSILO: pasulj, &rn kruh (1), kokos jezek (1a,4), sadje

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni - legenda:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-pSenica, b-pira, c-oves, d-je¢men, e-rz, f-kamut); 2 - raki; 3 - ribe; 4 - jajca; 5 - mleko; 6 - soja; 7 - arasidi (kikiriki); 8 -
lupinasto sadje (ore$cki); 9 - listna zelena;

10 - gorci¢no seme; 11 - sezamovo seme; 12 - zveplov dioksid in sulfiti v konc. > 10 mg/kg ; 13 - vol&ji bob; 14 — mehkuZzci

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s
pogoji oznaéevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.



