NISTE SAMI.
TURAI SMO SKUPAJ 7 VAMIL

Nase dusevno zdravie je pomembno!

ZAVESTNO STARSEVSTVO: NEGOVANIJE
POVEZANOSTI IN PRISOTNOSTI

Delavnice za starse otrok od 1. do 7. leta starosti, kjer boste spoznavali prakticna
orodja za soocanje z vsakodnevnimi izzivi starSevstva, bo izvajala psihoterapevtka in
uciteljica cujecnosti Melita Mihajlovi¢ KoSak.

5 sreCanj od 17.30 do 19.00 v ZD Medvode

8.11. 2023 — Uvod v zavestno starSevstvo

15.11. 2023 — Negovanje ¢ustvene odpornosti in samoregulacija
22.11. 2023 — Zavestna komunikacija z otroki (19.00-20.30)
13.12. 2023 — Socutne meje in ljubedi »ne«

20.12. 2023 — Zavestno starSevstvo za vsak dan

Prijave sprejemamo do 8.11. 2023 oz. do polne zasedenosti mest na:

melita@mindful.si

V letu 2023 bomo izvedli 5 srecanj in v letu 2024 nadaljnjih 5 srecanj. Na delavnico lahko prideta
oba starsa.
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